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1. Johdanto ja vastuut

Sukeltajaliitto on sukeltajat yhteen kokoava sukelluksen lajiliitto. Harrastesukelluksen rinnalla Liitto edustaa
kansainvalisten sukelluksen kattojarjestdjen CMAS:n (World Underwater Federation) ja AIDAn (Internati-
onal Association for the Development of Apnea) alaista kilpailutoimintaa Suomessa. Sukeltajaliitto vastaa
Suomessa uppopallon, rapylduinnin, vapaasukelluksen ja sukelluskalastuksen kilpailutoiminnasta ja lajien
kehittamisesta. Kilpailutoimintaa on myés muun muassa sukelluskuvauksessa. Kilpailutoiminnassa suorituk-
siin tulee pyrkid puhtaasti ja reilusti. Tata tavoitetta tukemaan Sukeltajaliitto julkaisee Reilun kilpailun ohjel-
man, joka on Liiton hallituksen hyvaksyma.

Tama ohjelma koostuu kahdesta osioista: antidoping- ja kilpailumanipulaation torjuntaohjelmista. Ohjel-
missa kuvataan Sukeltajaliiton edistimaa antidopingtoimintaa ja kilpailumanipulaation torjuntaa seka
naiden toimintojen seurantaa ja vastuita. Molemmat ohjelmaosiot sisaltavat lisaksi perustietoa aihealuei-
den sdaanndista ja sopimuksista, koulutuksesta, viestinnasta ja valvonnasta. Ohjelmat on tarkoitettu sukelta-
misen eri lajimuotojen parissa toimivien urheilijoiden, heidan valmentajien ja tukihenkildiden ja kisaorgani-
saatioiden kayttéon. Ohjelma liitetadan myos osaksi kilpalajeihin liittyvia ohjaaja-, kouluttaja- ja valmentaja-
koulutuksen sisaltoja.

Liiton johto-, toimi- ja luottamushenkildiden perehdyttamisessa aihealueeseen tullaan myés hyddyntamaan
Suomen urheilun eettisen keskuksen SUEK ry:n Puhtaasti paras ja Reilusti paras -verkkokoulutuksia. Halli-
tuksen jasenilta edellytetdan kerran hallituskaudessa Puhtaasti paras ja Reilusti paras -verkkokoulutusten
suorittamista. Hallituksen kouluttautumista seuraa Liiton toiminnanjohtaja.

Nama ohjelmat on laadittu noudattaen SUEKin vuoden 2021 kriteeristda jarjestojen Reilun kilpailun ohjel-
mille.

Hallitus paattaa ohjelmasta ja sen paivityksista. Hallitus arvioi vuosittain ohjelman toteutumista ja kirjaa
tehdyt toimenpiteet vuosikertomukseen. Hallituksen hyvaksyman ohjelman suunnitelmat ovat esilla toi-
mintasuunnitelmassa ja toteutumisen arviointi vuosikertomuksessa. Ohjelmaa paivitetdan tarvittaessa.

Sukeltajaliiton Reilun kilpailun ohjelman vastuuhenkildna toimii toiminnanjohtaja.

Hallituksen tehtavana on varmistaa, ettd Liitolla on kdytossa riittavat henkil- ja/tai muut resurssit ohjel-
man ja sen toimenpiteiden toteuttamiseen.

Sukeltajaliiton kotisivuille on koottu kattavasti tietoa seka Liiton omasta ettda SUEKin antidoping- ja kilpailu-
manipulaation torjunnasta.



2. Sukeltajaliiton Reilun kilpailun ohjelman arvoperusta

Sukeltajaliiton arvoperustana ovat lilkkunnan ja urheilun yleiset eettiset arvot ja reilun pelin periaatteet.
Avoimuus, vastuullisuus ja vaikuttavuus ovat keskeisia arvojamme.

Sukeltajaliitto ei hyvaksy dopingin kayttoa eikd muuta epaeettistd toimintaa urheilussa. Se sitoutuu noudat-
tamaan kulloinkin voimassa olevaa Suomen urheilun antidopingsdaanndstoa ja pyrkii omalla toiminnallaan
edistdmaan puhdasta urheilua ja urheilun eettisia periaatteita.

Sukeltajaliitto haluaa tukea SUEKin tavoitteita puhtaasta urheilusta jokaisen oikeutena. Liitto haluaa edistaa
sukelluksen eri osa-alueita laaja-alaisesti ja tarjota lasten ja nuorten harrastesukellustoimintojen ja laite-
sukelluksen ohessa mahdollisuuden my6s sukelluksen kilpaurheiluun. Reiluun kilpailuun kasvamiseksi kil-
pailtavien lajien harjoituksissa, leireilld ja muissa nuorille suunnatuissa tapahtumissa yllapidetaan aktiivi-
sesti arvokeskustelua urheilun eettisista ja moraalisista kysymyksista ja niihin liittyen puhtaasta urheilusta
ja rehellisesta kilpailusta.

Antidopingohjelmalla suojellaan urheilijoiden terveytta ja yhdenvertaisuutta. Kilpailumanipulaation torjun-
taohjelman tarkoituksena on auttaa ymmartamaan kilpailumanipulaatiota ilmiéna ja sen aiheuttamia ris-
keja kilpailutilanteissa, jotta ilmio tunnistetaan ja tilanteita voidaan ennaltaehkaista.

3. Noudatettavat saannostot, sitoutuminen ja sopimukset

3.1 Saannostot ja sitoutuminen

Sukeltajaliiton Reilun kilpailun ohjelma on annettu Liiton toimintasdannon perusteella. Sukeltajaliiton alai-
set seurat ja niiden jasenet seka Sukeltajaliiton alaiseen kilpailutoimintaan osallistuvat ovat sitoutuneita
puhtaaseen ja eettisesti kestavaan urheiluun. Myos urheilijoiden tukihenkildiden, jotka eivat ole Liiton jase-
nia ja joita Liiton saannot ja ohjeet eivat velvoita, tulee ymmartaa vastuunsa ja tuntea velvoitteensa. Tama
sitoutuminen on kirjattu nakyvaksi Liiton eettisiin ohjeisiin, jotka on vahvistettu Liiton kokouksessa ja sito-
vat koko jasenistoa.

Sukeltajaliiton toimintasaannon §17 seka Liiton kurinpitosadanté maarittelevat Liiton kurinpitoasioita. Kilpai-
lusdantoihin tullaan sddtamaan kohta, jossa kilpailumanipulaatio ja vedonlyonti |dheisista kohteista seka
sisdpiiritiedon jakaminen ulkopuolisille maaritelldan rangaistavaksi.

Suomen antidopingsadnnostd noudattaa Maailman antidopingsddannoston maarayksia. Koko suomalainen
jarjestaytynyt urheilu on sitoutunut noudattamaan Suomen antidopingsaannostoa. Sukeltajaliitto lajiliit-
tona ja yhtena toimijana tdssa kentdssa pyrkii osaltaan koulutuksen ja tiedotuksen avulla sitouttamaan Lii-
ton ja sen seurojen kilpailutoiminnassa mukava olevat taustajoukkoineen antidopingtyohon.



Sukeltajaliitto sitoutuu taman lisdksi noudattamaan kilpailulajiensa kansainvalisten kattojarjestojen antido-
pingsaantoja ja -maarayksia. Sukelluslajien kansainvaliset jarjestot CMAS ja AIDA ovat myo0s sitoutuneet
noudattamaan Maailman antidopingsdaanndstda ja siihen liittyvia standardeja.

Liiton ja sen jasenten toimintaan osallistuvat henkil6t, jotka ovat velvollisia noudattamaan toimintasdaantoja
seurajasenyytensa tai muiden jarjestelyiden kautta, eivat saa itse tai edustajansa kautta lyoda vetoa tai
muilla tavoin osallistua tai vaikuttaa vedonlyontiin oman kilpailunsa kilpailutapahtumista. Mikali urheilija
epailee tai havaitsee urheilukilpailujen manipulointia joko itselle ehdotettuna tai muutoin, han sitoutuu il-
moittamaan siita valittémasti Liitolle ja/tai SUEKille. Apuna ilmoittamisessa voi hyodyntaa ILMO-kanavaa.

My®s Liiton kilpailumaaraykset sitouttavat kilpailutoimintaan osallistuvat tahot antidopingsdanndstén nou-
dattamiseen. Ostaessaan kilpailulisenssin kilpailijat sitoutuvat noudattamaan voimassa olevaa Liiton Reilun
kilpailun -ohjelmaa.

3.2 Sopimukset

Liiton maajoukkueurheilijat ja valmentajat allekirjoittavat kirjallisen Reilun kilpailun sopimuksen (ent. anti-
dopingsopimus). Alle 18-vuotiaan sopimuksessa tulee olla my6s huoltajan allekirjoitus. Maajoukkueiden
valmentajat tai maajoukkuetoiminnasta vastaavat huolehtivat, etta allekirjoitetut sopimukset palautuvat
toimistolle.

Sukeltajaliitto kirjaa Reilun kilpailun sopimuksiinsa ja valmentajasopimuksiin, ettd urheilijat/valmentajat
sitoutuvat noudattamaan kulloinkin voimassa olevaa Suomen antidopingsdannost6a ja toimimaan yhteis-
tydssa antidopingorganisaation kanssa dopingrikkomusten selvittamisessa seka sitoutuvat kilpailumanipu-
laation vastaiseen toimintaan ja etta heitd koskee vedonlydntikielto omasta kilpailutapahtumasta.

Sukeltajaliiton tai maajoukkueiden tekemiin yhteistydsopimuksiin kirjataan antidoping- ja kilpailumanipu-
laation torjuntaan liittyva pykala.

Sukeltajaliiton alaisiin kilpalajeihin osallistuvalla urheilijalla tulee olla suoritettuna SUEKin seka Puhtaasti
paras etta Reilusti paras -verkkokoulutukset. Urheilijan on esitettdva voimassa olevasta koulutuksesta todis-
tus Reilun kilpailun sopimuksen teon yhteydessa tullakseen valituksi maajoukkueeseen. My6s valmentajien
tulee esittaa todistus em. koulutusten suorittamisesta. Valmentajien sopimuksiin kirjataan myos vastuu an-
tidoping- ja kilpailumanipulaation torjuntakoulutuksen jarjestamisestda omalle joukkueelle sekd Antidoping-
pikaopas -julkaisun jakamisesta joukkueelleen.

4. Koulutus

Sukeltajaliiton kilpailutoiminnasta on vastannut 1.1.2019 alkaen urheiluvaliokunta itsenaisesti.
Urheiluvaliokunnan tehtdavana on kehittaa lajia, kehittaa ja yllapitaa lajin kilpailujarjestelmaa ja valmen-
nusta seka tehda antidoping- ja kilpailumanipulaation torjuntatyota. Urheiluvaliokunta huolehtii siita, etta



l[ajin urheilijat ja heidan tukihenkilonsa saavat tarvitsemansa tiedot tehda eettisesti kestavia valintoja urhei-
lussa ja osaavat hakea alati muuttuvaa tietoa antidopingasioissa ja kilpailumanipulaation torjunnasta. Su-
keltajaliiton urheiluvaliokunta hyddyntaa SUEKin tarjoamaa koulutusta ja materiaaleja.

Kilpailumanipulaation torjuntaan liittyva koulutus voidaan toteuttaa yhdessa antidopingkoulutuksen
kanssa. Maajoukkuetasoisten urheilijoiden koulutusten toteutumista seuraa urheiluvaliokunta, joka laatii
valmentajasopimukset. SUEKin koulutuspaallikolta saadaan tarvittaessa kooste kaikista verkkokoulutuksen
tehneista sukelluksen kilpalajien osalta.

Sukeltajaliiton kilpalajeihin liittyviin ohjaaja- ja valmentajakoulutusmateriaaleihin sisallytetdan Reilun kilpai-
lun ohjelma ja kannustetaan ohjaajia ja kouluttajia suorittamaan Reilusti paras -verkkokoulutus. Lisdksi vas-
taavat kouluttajat informoivat koulutukseen osallistujia siitda, mista ja miten aiheeseen liittyvaa lisatietoa
voi saada.

Jokaiselta maajoukkueurheilijalta vaaditaan, etta han on suorittanut SUEKin Puhtaasti paras -verkkokoulu-
tuksen ja tietda ennalta, miten mahdollisessa testitilanteessa toimitaan, tunnistaa kielletyt aineet ja tunnis-
taa mita kilpailumanipulaatio on. Antidopingkoulutusta voidaan my6s ostaa SUEKilta. Keskeisille kohderyh-
mille, kuten maajoukkueille, se on maksutonta. Muille kuin kilpaurheilijoille suositellaan verkkokoulutuksen
suorittamista. Koulutuksissa hyddynnetaan aktiivisesti SUEKin tuottamaan verkkokoulutusmateriaalia.

Sukeltajaliiton omaa antidoping- ja kilpailumanipulaation torjuntaan liittyvaa koulutusta kehitetaan jatku-
vasti. Sukeltajaliitto kouluttaa saannollisesti omia antidopingkouluttajia. Urheilulajien parissa tulee aktiivi-
sesti hyodyntaa SUEKin koulutustarjontaa. Kilpailulajien luottamushenkil6t tekevat rakentavaa yhteistyota
SUEKin kanssa ja yli sukelluksen lajirajojen. Antidopingkoulutusta voidaan jarjestaa esim. leiritysten yhtey-
dessa ja tilaisuuksiin voidaan kutsua my6s muiden sukelluslajien urheilijoita. Koulutuksen tilaamisesta vas-
taa tapahtuman jarjestaja. Kilpailulajit voivat itsenaisesti sopia SUEKin kanssa koulutusten jarjestamisesta

niin, ettd mahdollistetaan maajoukkueurheilijoiden osallistuminen tarvittavine tukihenkildineen ko. koulu-
tukseen. Myos verkkokoulutusta voidaan hyodyntaa.

CMAS:n partneri International Testing Agency (ITA) jarjestaa sadnnollisesti webinaareja antidopingasioista.
Ndama ovat myds meidan urheilijoidemme ja toimijoidemme hyddynnettavissa. Tietoa niista |6ytyy CMAS:n
verkkosivuilta ja Facebook-ryhmasta.

SUEK on julkaissut Urheilijan oppaan Maailman antidopingsddannostéon 2021 — merkittavimmat muutokset
sen jalkeen, kun nyt voimassa olevat maailman antidopingsdadannoston muutokset tulivat voimaan (kts. link-
kilista). Siihen tutustumalla urheilijan on helpompi ymmartaa méaarayksia ja niiden taustoja.

Suomenkielinen kuvitettu ohje testitilanteessa toimimisesta |6ytyy SUEKin sivuilta materiaaleista. Jokaisen
urheilijan on tunnettava vastuunsa ja velvollisuutensa antidopingasioissa (liite 1). Urheiluvaliokunta huoleh-
tii siitd, ettd kunkin lajin maajoukkueen nimetyt valmentajat kantavat vastuun oman joukkueensa antido-
pingkoulutuksen jarjestamisesta ja Antidoping pikaopas -julkaisun jakamisesta joukkueelleen.

Sukeltajaliiton edustaja — Liiton toiminnanjohtaja, hallituksessa antidopingasioista vastaava jasen tai kilpai-
lulajien nimedma edustaja/edustajat — osallistuu sdanndllisesti SUEKin jarjestamiin lajiliittoinfoihin ja vélit-
taa tarvittaessa tietoa eteenpain eri kilpailulajeille ja muille tietoa tarvitseville. Liiton viestinnan tavoitteena



on, etta urheilijan ja hanen lahipiirinsa on helppo 16ytada tarvittava antidopingtieto Liiton kotisivuilta. Anti-
doping- ja kilpailumanipulaation torjuntaan liittyvistad ajankohtaisista teemoista viestitdan myds jasenjulkai-
suissa ja seuraposteissa.

5. Antidoping-ohjelma

Antidopingtoiminnan tarkein tehtdva on vaikuttaa koulutuksen ja viestinndn avulla siihen, etta kaikki urhei-
lutoimijat asennoituvat kielteisesti dopingiin ja sen kaytt6on seka muuhun reilun pelin saantoéja rikkovaan
toimintaan. Kaikkien urheilun toimijoiden pitda yhdessa vieda puhtaan urheilun viestia eteenpain.

Sukeltajaliiton antidopingohjelman tavoitteena on

e vahvistaa puhtaan urheilun arvopohjaa, vaikuttaa asenneilmapiiriin ja ennaltaehkaista dopingrikko-
muksia

e helpottaa antidopingtyon toteuttamista ja vahvistaa antidopingtyohon sitoutumista

e kuvata kdytannossa vastuualueet, oikeudet ja velvollisuudet, jotka liittyvat antidopingtyohon

e madritelld, miten antidopingkoulutusta ja -tiedotusta toteutetaan ja miten asiantuntemusta antido-
pingasioissa yllapidetaan

e vahvistaa yhteistyota SUEKin kanssa.

5.1 Dopingvalvonta

SUEK vastaa dopingvalvonnasta Suomessa. Sukeltajaliiton urheiluvaliokunta vastaa siita, ettd SUEKille toimi-
tetaan vaadittavat tiedot automaattisesti maajoukkueiden kokoonpanoista ja joukkueiden yhteyshenki-
[6ista, joukkueiden leirityksista aikatauluineen ja osallistujineen seka kilpailutapahtumista.

Mikali urheilija valitaan SUEKin kansalliseen testauspooliin tai kansainvalisen jarjeston testauspooliin, urhei-
lijalla on velvoite tarkempien olinpaikkatietojen ilmoittamiseksi. Sukeltajaliitto ilmoittaa SUEKille tiedot kan-
sainvalisen lajiliiton rekisterdityyn testauspooliin kuuluvista urheilijoista. Kaikki, jotka osallistuvat jarjestay-
tyneeseen urheilu- ja kilpailutoimintaan, ovat dopingtestauksen piirissa.

Urheilija voidaan kutsua dopingtestiin milloin tahansa ja missa tahansa, kotimaassa tai ulkomailla. SUEK voi
tehda kansallisia testeja seka kilpailutapahtumien yhteydessa etta kilpailujen ulkopuolisina testeina. Testit
suoritetaan aina ennalta ilmoittamatta, ja kilpailujen, leirien ja muiden tapahtumien yhteydessa on hyva
varautua mahdollisiin testeihin. Kilpailun jarjestdjan tai harjoituksen pitdjan on sallittava testiryhmalle es-
teeton paasy kilpailu- ja harjoituspaikalle ja avustettava testien toteuttamisessa: esim. arvonta, tilojen saa-
tavuus, saattajina toimiminen. Kilpailunjarjestdjan on seurattava SUEkin ajantasaisia kilpailunjarjestdjan oh-
jeita. Ohjeissa maaritelladn muun muassa vaatimukset saattajana toimimiselle.

Kansallinen lajiliitto voi myos tilata SUEKilta testeja. SUEK paattaa tuolloin, milloin ja keitd nimenomaisesti
testataan.



Lisdksi urheilijoitamme voidaan testata Maailman antidopingtoimisto WADAn tai kansainvalisen lajiliiton
toimesta kilpailuissa tai niiden ulkopuolella. Suomessa jarjestettavissa kansainvalisissa kilpailuissa doping-
testauksesta vastaa kilpailunjarjestdja kansainvalisen jarjeston maaraamalla tavalla. Kaytannon testauk-
sesta voi talldinkin vastata SUEK, mikali asiasta nain yhteisesti sovitaan.

Lajeissa, joissa enndtyksen (Suomen ennatys, Euroopan ennatys, maailmanennatys) tehneelta urheilijalta
vaaditaan negatiivinen dopingnayte, jotta ennatys voidaan virallisesti hyvdksya, urheilijan tulee itse huoleh-
tia dopingtestiin menosta lajin saantdjen edellyttamalla tavalla. Esimerkiksi vapaasukelluksessa kilpailun
ulkopuolella tehtavia ennatysyrityksia varten urheilija noudattaa AIDAn kulloinkin vahvistamaa
toimintatapaa, jossa AIDA maksaa testin ja huolehtii sen jarjestamisestd. Urheilijan on siis oltava hyvissa
ajoin yhteydessa AlDAan (sportofficer@aidainternational.org), jotta se pystyy jarjestimaan tarvittavan tes-

tauksen.

5.2 Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa

Kotimaan kilpailut

Kilpailutoiminnassa mukana olevat urheilijat ja valmentajat ovat vastuussa siitd, ettd he seuraavat SUEKin
yllapitdamaa ajantasaista tietoa kielletyista aineista ja menetelmista. SUEK yllapitaa internetsivuillaan kulloi-
senkin vuoden WADAnN luetteloa, ja KAMU-ladkehakua paivitetaan saannollisesti uusien markkinoille tule-
vien ladkevalmisteiden osalta. SUEKin KAMU-ladkehakupalvelusta urheilija voi tarkistaa, 16ytyyko tietty Suo-
messa saatava resepti- ja itsehoitolddkevalmiste kiellettyjen aineiden listalta ja olla tarvittaessa yhteydessa
SUEKiin. Ravintolisien, homeopaattisten valmisteiden ja muiden ei-ladkkeellisten tuotteiden kaytossa on
syyta noudattaa varovaisuutta. Kyseisia valmisteita ei ole KAMU-ladkehaussa.

Ulkomaan kilpailut

Ulkomailla ollessaan urheilijan on noudatettava erityista tarkkuutta ladkehoitoa tarvitessaan, silla SUEKin
listauksessa on mukana vain Suomessa myyntiluvan saaneet ladkkeet. Huomioi esimerkiksi sairastuessasi
kisamatkalla, ettd ulkomailta ostettavien ladkkeiden vaikuttavat aineet tulee tarkistaa WADAnN luettelosta.
Vaihtoehtoisesti ulkomailta hankittuja ladkkeita voi tarkistaa myds kyseisen maan antidopingorganisaation
sivuilta.

Urheilija on viime kddessa aina itse vastuussa siitd, mita hanen elimistostaan l6ytyy mahdollisessa doping-
testissa.

5.2.1 Erivapaudet

Mikali urheilijan sairauden hoito vaatii jonkin urheilussa kielletyn ladkeaineen tai menetelman kaytt6a, hoi-

dolle voidaan hakea erivapautta. Erivapausmenettely voi tehda mahdolliseksi kyseisen kielletyn hoitomuo-
don kayton.
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Kotimainen kilpailutoiminta

Erivapautta haetaan SUEKilta. SUEKin tekema erivapauspaatos koskee kansallisen tason urheilijaa ja kansal-
lisen tason kilpailuja. SUEKin erivapausmenettelyssd noudatetaan tasomaarittelya, jonka piiriin kuuluvilta
urheilijoilta vaaditaan erivapauksien hakeminen SUEKilta etukdteismenettelylla.

Ajantasainen tasomaarittely on nahtavilla SUEKin internetsivuilla. Sukelluslajit eivat talla hetkelld (2022)
kuulu kansallisen lajikohtaisen tasomaarittelyn piiriin, eika erivapautta tarvitse hakea etukateen.

Kaikkien sukelluslajien kohdalla — mahdollisen dopingtestin jalkeen — SUEK tarkistaa jalkikdteen, etta urhei-
lijalla on ollut erivapauden myontamiseksi edellytetyt ladketieteelliset perusteet kiellettyjen aineiden ja
menetelmien luettelossa olevan aineen tai menetelman kaytolle. Taman osoittamiseksi urheilijan tulee ha-
kea erivapautta takautuvasti.

Kansainvalinen kilpailutoiminta

Kansainvalisen tason urheilijoiden seka kansainvalisiin kilpailuihin osallistuvien urheilijoiden erivapauksista
vastaa kansainvalinen lajiliitto. Mikali urheilijalla on SUEKin mydntama erivapaus, tulee hanen osallistues-
saan CMAS:n kansainvaliseen kilpailuun varmistaa hyvissa ajoin etukdteen CMAS:lta, kelpuuttaako se kysei-
sen erivapauden, yhteydenotot: cmas@ita.sport. AIDAn kilpailuihin osallistuvat hakevat erivapautta AIDAn
johtokunnalta: sportofficer@aidainternational.org.

Urheilijoiden tulee itse varmistaa vahintaan 2 kk ennen mahdollista ulkomaille suuntautuvaa kilpailumat-
kaa, ettd mahdolliset erivapaudet ovat voimassa.

Erivapautta kansainvaliseen kilpailutoimintaan haetaan lajin kansainvaliselta jarjestolta kulloinkin
voimassa olevan ohjeistuksen mukaisesti. Jos kilpailet kansainvalisissa kilpailuissa, tulee erivapauksien ano-
misesta huolehtia etukateen. Varaa tahan riittavasti aikaa!

Erivapauden anomiseen tarvittava lomake (Application form TUE) ja ajantasaiset ohjeet l16ytyvat SUEKin in-
ternetsivuilta. CMAS:Ita suoraan haettavaa erivapautta varten tarvittavat lomakkeet ja antidopingsdaannot
l6ytyvat CMAS:n verkkosivuilta www.cmas.org/sport/anti-doping. Mikali sinulla on epéaselvyytta erivapau-

den anomisesta omassa lajissasi, ota yhteytta ensisijaisesti valmentajaasi tai Liiton toiminnanjohtajaan.

5.3 Dopingrikkomukset

Dopingrikkomuksia valvotaan sukelluslajeissa WADAnN laatiman Maailman antidopingsdanndston ja kansain-
valisten standardien mukaisesti. Urheilijoiden tulee aina olla selvilld heita koskevista sdaanndstdista oman
lajinsa osalta.

Dopingrikkomuksia ovat
o kielletty aine tai naytto kielletyn menetelman kaytosta urheilijan elimistosta otetussa ndytteessa
e kielletyn aineen tai menetelman kaytto
e kieltdytyminen dopingtestista tai dopingtestin valttely
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e olinpaikkatietomaaradysten laiminlyonti

e dopingvalvonnan tai -testin manipulointi

e dopingaineiden hallussapito

e urheilussa kielletyn aineen antaminen urheilijalle

e ilmoituksen tekijan pelottelu tai hdneen kohdistetut kostotoimet
e dopingin edistaminen

e osasyyllisyys ja kielletty yhteistoiminta.

Dopingrikkomuksen yritys rinnastetaan padsaantoisesti dopingrikkomukseen. Valmentajaa tai muuta urhei-
lijan tukihenkil6a eivat koske dopingin kayttda, dopingtestia tai yhteys- ja olinpaikkatietoja koskevat saan-
nokset. Han joutuu tutkittavaksi dopingrikkomuksesta, mikali syyllistyy tekoon, joka on maariteltdvissa
saanndston mukaan

e dopingvalvonnan tai -testin manipuloinniksi

e dopingaineen hallussapidoksi

e dopingaineiden tai -menetelmien levittamiseksi

e urheilussa kielletyn aineen antamiseksi urheilijalle

o kielletyksi yhteistoiminnaksi

e ilmoituksen tekijan pelotteluksi tai haneen kohdistetuiksi kostotoimiksi.

Jos valmentaja tai urheilijan muu tukihenkild kdyttaa kiellettyja dopingaineita, han ei saa toimia yhteis-
ty6ssa urheilijan kanssa.

5.4 Dopingrikkomuksia koskeva paatoksenteko ja muutoksenhaku

Dopingrikkomuksia kasitteleviltad vaaditaan asiantuntemusta ja harkintaa, seuraamukset dopingrikkomuk-
sista vaihtelevat tapauskohtaisesti. Dopingrikkomuksia koskeva kasittely ja paatosvalta kuuluu 1.1.2021 I3h-
tien Antidopingasioiden kurinpitolautakunnalle. Niissa tapauksissa, joissa urheilija ei ilmoituksen saatuaan
maardaikaan mennessa kiista sita tai luopuu kasittelysta, paatos tehdaan SUEKissa. Samoin paatds tehdaan
SUEKissa, mikali urheilija tai muu henkild myontaa rikkomuksen, josta seuraamuksena olisi tulossa neljan
vuoden urheilun toimintakielto. Tdssa nopean tunnustamisen tapauksessa rangaistukseksi maarataan kol-
men vuoden toimintakielto.

Suomen antidopingsdaanndstdon perustuvista paatoksista haetaan muutosta Urheilun kansainvaliselta vali-
miesoikeudelta, mikali hakijana on kansainvalisen tason urheilija tai kansainvalisia urheilutapahtumia kos-
kevissa tapauksissa. Muita urheilijoita tai muita henkil6ita koskevissa tapauksissa muutosta voi hakea Ur-
heilun oikeusturvalautakunnalta. Kansainvalisten lajiliittojen paatoksista haetaan muutosta niiden saannos-
tojen edellyttamalla tavalla.

Antidopingasioiden kurinpitolautakunta on riippumaton elin, joka kasittelee ja ratkaisee, onko antidoping-

saannoston soveltamispiiriin kuuluvan urheilijan tai muun henkilon menettelya tai toimintaa pidettava
sdannostossa tarkoitettuna dopingrikkomuksena ja maaraa tarvittaessa seuraamukset.
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Antidopingasioiden kurinpitolautakunnan nimittda SUEKin vuosikokous. Kurinpitolautakunnassa on yhdek-
san huippu-urheiluun perehtynytta jasenta ja kaksi varajasenta. Puheenjohtajan, kahden muun jasenen ja
yhden varajdasenen on oltava tuomarin virkaan vaadittavan tutkinnon suorittaneita. Kolmen jasenen ja yh-
den varajasenen on oltava laillistettuja ladkareita seka kolmen jasenen on oltava huippu-urheiluun hyvin
perehtyneitd asiantuntijoita.

6. Kilpailumanipulaation torjuntaohjelma

Kilpailumanipulaatiolla tarkoitetaan vilpillista vaikuttamista kilpailun kulkuun tai lopputulokseen. Se voi-
daan jakaa urheilu- ja vedonlyontiperusteiseen manipulaatioon. Keskeiset kilpailumanipulaation riskit su-
kelluksessa koskettavat kilpailustrategiaa, kilpailun arvosteluun ja tuomaritoimintaan vaikuttamista tai ka-
lustoon liittyvda manipulaatiota.

Kilpailumanipulaation riski sukelluksessa on matala. Lajissa on tullut ilmi yksittaisia kilpailumanipulaatiota-
pauksia muun muassa sukelluskalastuskilpailuissa, mutta vedonlydntia lajissa ei tiedeta esiintyvan. Suoma-
laisiin Sukeltajaliiton alaisiin urheiluseuroihin ei liity mydskadan merkittavia yksityisid tai epamaaraisia spon-
soritahoja. Myoskaan Sukeltajaliiton toimihenkildiden tehtavankuvat eivat painotu kilpaurheiluun, Liitolla ei
ole esimerkiksi paatoimisia valmentajia. Sukeltajaliiton kilpaurheilu toimii kaytanndssa vapaaehtoisvoimin
toimiston tarjotessa hallinnollista tukea.

Sukeltajaliiton kilpailumanipulaation torjuntaohjelman tavoitteina on
e turvata oikeudet reiluun urheiluun
e kilpailumanipulaation ennaltaehkaisy koulutuksen ja viestinnan avulla
e madritelld Sukeltajaliiton organisaatioon kuuluvien henkiléiden ja tahojen vastuualueet seka tehta-
vat kilpailumanipulaation torjunnassa
e madritelld toimenpiteet, joilla lajin parissa toimivien asiantuntemus aiheesta paivittyy sdannollisesti
ja kattavasti

pitda sukellusurheilu reiluna.

6.1 Toimintaohje kilpailumanipulaatiotapauksessa

Sukeltajaliitossa on sovittu menettelytavasta mahdollisten kilpailumanipulaatiotapausten yhteydessa.
IImoitus mahdollisesta kilpailumanipulaatioepailysta voi tulla Liiton tietoon seuraavien kanavien kautta:
e |ILMO-raportointipalvelu/SUEK
e sdhkopostilla osoitteeseen office@sukeltaja.fi

e puhelimitse.

Kilpailumanipulaatioselvitysten yhteyshenkiléna toiminnanjohtaja keraa saatavilla olevat tapahtumatiedot.
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Kaikista tapauksista ilmoitetaan SUEKin tutkintapaallikélle. Tapaukset kdydaan lapi yhteistyossa tapauskoh-
taisesti ja sovitaan rooleista, vastuista ja asian tiedottamisesta (ks. kriisiviestinta). SUEK vie asian tarvitta-
essa kansallisen yhteistoimintaryhman kasiteltavaksi. Mahdollisista rikostutkinnallisista seuraamuksista
paattaa poliisi. Jos tapaus ei johda rikostutkinnallisiin seuraamuksiin, voidaan asiaa tarvittaessa jatkoselvit-
tda yhdessa SUEKin kanssa ja vieda Liiton kurinpitomenettelyyn.

Selvitysten pohjalta ja tarvittaessa SUEKin ndkemys huomioon ottaen Sukeltajaliiton hallitus tekee kilpailu-

manipulaatiotapauksesta kurinpitopdatoksen tai paatoksen asian kasittelyn padttamisesta. Liiton hallitus on
toimintasaannon mukaisesti Sukeltajaliiton kurinpitoelin.

7. Kriisiviestinta ja tiedotus

Dopingrikkomuksista tiedotusvastuu on SUEK:illa.

Dopingrikkomuksen tapahtuessa Sukeltajaliitto on varautunut kriiseista viestimiseen yhteistyossa SUEKin
kanssa. Liiton puheenjohtaja ja Liiton toiminnanjohtaja yhdessa ovat Liiton kriisiviestinndn vastuuhenkil6t.
He paattavat tiedotteiden lahettdamisesta ja julkaisemista seka niiden sisallosta.

Kilpailumanipulaatiotilanteissa viestinnastd konsultoidaan SUEKia.

Sukeltajaliiton viestinnan kohderyhmia ovat ensisijaisesti Liiton jasenet ja viestintakanavia ovat jasenlehti
Sukeltaja, kotisivut, uutiskirjeet ja sosiaalisen median kanavat.

Tarkeat Reilun kilpailun ohjelmaan liittyvat linkit

Maailman antidopingsadannoésté, WADA
http://www.wada-ama.org/

CMAS
http://www.cmas.org/sport/anti-doping

SUEK materiaalia antidopingtoiminnan ja kilpailumanipulaation torjuntaan
www.suek.fi
Urheilijan opas Maailman antidopingsaannostoon 2021-merkittavimmat muutokset.pdf

Sukeltajaliiton sdannosto, ohjeet ja materiaali reiluun kilpailuun liittyen
www.sukeltaja.fi

AIDA

https://www.aidainternational.org/Documents

AIDA Documents > Competition > Documents for athletes and judges > AIDA Competition rules
13. Doping Test Procedures

12


http://www.wada-ama.org/
http://www.cmas.org/sport/anti-doping
http://www.suek.fi/
https://suek.fi/wp-content/uploads/2021/02/Urheilijan_opas_Maailman_antidopingsaannostoon_2021-merkittavimmat_muutokset.pdf
http://www.sukeltaja.fi/
https://www.aidainternational.org/Documents
https://drive.google.com/drive/folders/1sV2D66MwuMOvZ-sco2DASuvQVbIQLhJT

8. Sukeltajaliiton Reilun kilpailun ohjelman toimenpide- ja

vastuukalenteri

Koulutus

Sukelluksen kilpailulajit sopivat SUEKin kanssa koulutusten jarjestamisesta
maajoukkueurheilijoille ja heidan tukihenkildilleen. Maajoukkueurheilijoilla
on oikeus saada SUEKin tarjoama koulutus.

Sukeltajaliiton edustaja osallistuu SUEKin jarjestamiin lajiliittoinfotilaisuuk-
siin.

Valmentajien koulutuksissa annetaan tietoa SUEKin koulutusmateriaaleista ja
koulutuksista. Antidoping- ja muut eettiset asiat ovat valmennusohjelmien si-
salldissa.

Liiton johto- toimi- ja luottamushenkil6t hyddyntavat aktiivisesti SUEKin Rei-
lusti paras verkkokoulutusta.

Hallituksen jasenet suorittavat vahintdan kerran hallituskaudessa Puhtaasti
paras ja Reilusti paras -verkkokoulutuksen.

Huolehditaan, ettd ohjaaja ja kouluttajakoulutuksien materiaaleissa on ajan-
tasaiset linkit Reilun kilpailun ohjelmaan ja aktivoidaan kilpalajien kouluttajia
antidopingkouluttajakoulutukseen.

Viestinta

Sukeltajaliiton kotisivuilta 16ytyy keskeisin sukelluslajien urheilijoita koskeva
antidoping- ja kilpailumanipulaation torjuntaan liittyva tieto ja ajantasaiset
linkit SUEKin sivuille. Liiton Reilun kilpailun ohjelma I6ytyy seka Liiton etta
SUEKin kotisivuilta.

Antidopingasioissa tapahtuvia muutoksia seurataan ja muutoksista viestitdaan
valittdmasti tietoa tarvitseville.

Sukeltajaliiton vuosikertomuksessa raportoidaan Liiton antidoping- ja kilpai-
lumanipulaation torjuntatydsta ja raportoidaan suoritetut koulutukset ja
omien urheilijoiden testimaarat. Toimintasuunnitelmassa huomioidaan Rei-
lun kilpailun ohjelman toimenpiteet.

Mahdollisesta doping- tai kilpailumanipulaatiotapauksesta viestitdan.

Antidoping- ja kilpailumanipulaation torjunnan asiat ja SUEKin Puhtaasti pa-
ras -ohjelma nakyvat saanndllisesti, vahintadn vuosittain, Sukeltaja-lehdessa.
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Dopingvalvonta

Sukelluksen kilpailulajien urheilijoita testataan seka kilpailuissa etta niiden ul-
kopuolella.

Sukeltajaliitto edesauttaa testaustoiminnan toteuttamista toimittamalla
SUEKille tiedot maajoukkueiden kokoonpanoista ja leirityksista ja julkaisee la-
jien kilpailukalenterit Liiton kotisivuilla.

Sukeltajaliitto luovuttaa pyydettaessa SUEKille urheilijoiden yhteystietoja ja
auttaa tarvittaessa testauspoolin luomisessa.

Sukeltajaliitto informoi kilpailunjarjestajia dopingtestauksen mahdollistami-
sesta ja jarjestdjan velvollisuuksista.

Sopimukset ja seuranta

Sukeltajaliiton maajoukkuevalmentajilla on kirjalliset valmentajasopimukset,
joihin on kirjattuna valmentajan vastuu antidopingtydssa ja kilpailumanipu-
laation torjunnasta seka SUEKin ettd joukkueen suuntaan.

Maajoukkueiden, urheilijoiden ja valmentajien sopimuksissa on kohta, jossa
he sitoutuvat noudattamaan kulloinkin voimassa olevaa Suomen antidoping-
saannostoa ja toimimaan yhteistydssa antidopingorganisaation kanssa do-
pingrikkomusten selvittamisessa. He sitoutuvat myds kilpailumanipulaation
vastaiseen toimintaan ja noudattamaan vedonlyontikieltoa.

Sukeltajaliiton Reilu kilpailu -ohjelma tarkistetaan ja tarvittaessa paivitetdaan
vuosittain. Ohjelman toteuttamiseen liittyvat suunnitelmat kirjataan toimin-
tasuunnitelmaan. Reilu kilpailu- ohjelman toteutumisesta raportoidaan Liiton
vuosikertomuksessa.
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Liite 1
Urheilijan oikeudet ja velvollisuudet dopingtestissa

Urheilijan tulee olla tietoinen hanta koskevista antidopingsdanndista seka oikeuksistaan ja velvollisuuksis-
taan dopingtestissa. Tassa listatut urheilijan oikeudet ja velvollisuudet ovat voimassa olevan Maailman anti-
dopingtoimisto WADAN (World Anti-Doping Agency) Kansainvalisen testausstandardin (IST) mukaisia.

Urheilijan velvollisuus on

e olla asianmukaisesti dopingtestihenkiloston valvonnassa siitd lahtien, kun hanet on kutsuttu do-
pingtestiin aina siihen asti, kunnes dopingtesti on suoritettu loppuun

e todistaa henkil6llisyytensa

e ilmoittautua dopingtestitiloihin mahdollisimman pian

e noudattaa annettuja ohjeita. Ohjeiden noudattamatta jattaminen, dopingtestista kieltaytyminen
ja/tai muu saantojen rikkominen voidaan kasitellda mahdollisena dopingrikkomuksena, josta voi seu-
rata antidopingsaanndston mukainen rangaistus.

Urheilijan oikeus on
e ottaa yksi oma edustaja mukaansa dopingtestiin. Tarvittaessa (mikali mahdollista) urheilija voi ottaa
edustajan lisaksi mukaansa myds tulkin.
e saada lisdtietoa dopingtestimenettelystd vastaavalta dopingtestaajalta
e saada tarvittaessa tietoa seuraamuksista, jos rikkoo sadantoja esimerkiksi kieltaytymalla naytteen
annosta tai olemalla noudattamatta annettuja ohjeita
e pyytaa lisdaikaa dopingtestitiloihin ilmoittautumiseen dopingtestikutsun allekirjoitettuaan edellyt-
tden, etta on dopingtestihenkildstdn jatkuvan valvonnan alaisena. Lisdaikaa voi pyytaa seuraavista
syista:
- hakeakseen vaatteensa, henkilollisyystodistuksensa ja/tai oman edustajansa ja mahdolli-
sesti tulkin mukaansa testiin
— suorittaakseen verryttelyt/harjoituksen loppuun
— saadakseen tarvittavia laakinnallisia toimenpiteita
- muusta vastaavan dopingtestaajan hyvaksymasta syysta
ja lisaksi kilpailutesteissa:
- osallistuakseen mahdollisesti jaljella oleviin kilpailulajeihin
- osallistuakseen tiedotusvalineiden haastatteluihin
— osallistuakseen palkintoseremonioihin

e pyytdd mahdollisia muunnoksia dopingtestimenettelyyn, jos kyseessa on vammaisurheilija tai ala-
ikdinen urheilija

e saada nahtavaksi dopingtestihenkiléston asianmukaiset, voimassa olevat valtuutuskortit seka kirjal-
linen dopingtestivaltuutus

e valita testivdlineensa useampien asianmukaisesti pakattujen testivalineiden joukosta

e nauttia asianmukaisia (avaamattomia ja alkoholittomia) testiryhman toimittamia juomia tai omia
(alkoholittomia) juomiaan
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e saada huomautuksensa dopingtestimenettelya koskien kirjatuksi dopingtestipdytakirjaan
e saada kopio urheilijalle nimetyista asiakirjoista.

Dopingtestissa urheilijan tulee huolehtia siitd, etta han naytteenannon jalkeen vastaa omasta naytteestaan,
kunnes se on luotettavasti sinetoity asianmukaisiin naytepulloihin. Urheilijan on tarkeaa tarkistaa, etta nay-
tepullojen, sinetdintikorkkien ja ndytepullopakkauksen koodinumerot sekd dopingtestipoytakirjaan kirjattu
koodinumero ovat keskendan identtiset. Urheilijan tulee lisdksi varmistaa, ettd dopingtestipoytakirja ja
mahdolliset muut asiakirjat on asianmukaisesti taytetty ja allekirjoittaa ne.

Kaikki urheilijan dopingtestissa antamat tiedot kasitellddan luottamuksellisina. Dopingtestiin liittyvat tiedot,
kuten testitulokset ja mahdolliset seuraamukset, valitetdan vain tarkoin rajatuille asianomaisille tahoille
Suomen ja/tai Maailman antidopingsaanndston mukaisesti.
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